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USMIECH DOPASOWANY DO TWARZY
Wierzymy, ze usmiech wyraza
osobowo$¢ cztowieka, to co jest w
$rodku kazdego z nas, to co wypetza
na zewnatrz i osadza sie w spojrzeniu,
w usmiechu.

Wierzymy, ze kazdy usmiech zaczyna
sie od wewnetrznej pieknej emociji,
stanu radosci, ktory wyraza sie na
naszych twarzach.

Wierzymy, ze usmiech jest wazny...

Kiedy cztowiek ma problem z
usmiechem, czesto ma problem
wyrazaniem siebie, zaczyna
dwiadomie i podswiadomie
kontrolowac swojg ekspresije.
Autokontrola zaczyna stawac sie
druga naturg, poczucie wtasnej
wartosci spada. To potrafi odbiera¢
poczucie wolnosci i komfortu zycia.
Wierzymy, ze rewitalizacja usmiechu,
ktory jest dopasowany do charakteru i
twarzy, staje sie jak wtasny, pozwala
odbudowac wtasng wiare w siebie.
Kiedy cztowiek kocha siebie, swojg
dusze i swoje ciato - emanuje
wewnetrznym pieknem, sitg i
blaskiem. Nie ma lepszego rodzaju

atrakcyjnosci - niz to, kiedy jestesmy
atrakcyjni sami dla siebie.

Do tego Was namawiamy...

Co znaczy EndoEstetica? Jestesmy
Matg Wielkg Klinikg - zespotem wysoko
wykwalifikowanych profesjonalistow
dostarczajgcych od ponad 20 lat
sprawdzone kompletne rozwigzania dla
zdrowia i wizerunku naszych pacjentow
- w jednym miejscu, zgodnie z jedng
spojng wizjg. Rbwnoczesnie mocno
wierzymy, ze gteboko transformujacy
dobrostan, ktory zapewniamy
nowoczesng opieka stomatologiczna,
nie pochodzi jedynie z najwyzsze;j
jakosci nowoczesnych technologii i
metod leczenia.

~PoprawiaMY
jakos¢ zycia
zapewniajac
pewnosc i
rados$¢ usmiechu”

EndoEstetica
Dental & Smile Design Clinic
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Cyfrowa Naw

DSD w Stomatologii

SONIA CZAJEWICZ
Media Expert /

Experience Manager
Grupa DentalSkills

TEMAT NUMERU.
WYWIAD Z LIDEREM USMIECHU

W stomatologii wielospecjalistycznej wiele zalezy od
umiejetnosci i doswiadczenia lekarzy, ktore nabiera sie
przez lata” - mowi dr n. med. Bartosz Cerkaski. | wlasnie
wsparcie dla dentystoéw oferujg cyfrowe rozwigzania
oparte o Digital Smile Design (DSD), ktore od lat wdraza w
swojej klinice i ktore staja sie Swiatowym standardem
radykalnie zmieniajgc mozliwosci lekarzy oraz
perspektywe pacjentow na przywracanie pieknego
naturalnego usmiechu. Rozmawiam z nim o zatozeniach i
aspektach technologicznych, a takze praktycznym
spojrzeniu z perspektywy pacjenta.

1. Czym jest DSD i jaki problem rozwiazuje ta
technologia?

Dr n. med. Bartosz Cerkaski
Kierownik Medyczny EndoEstetica - Dental & Smile Design Clinic -
Certyfikowanej Kliniki DSD w Polsce

BC: Ta technologia zwieksza bezpieczenstwo i przewidywalnosc
zabiegow stomatologicznych. W stomatologii zabiegowej wiele zalezy
bowiem od umiejetnosci i doswiadczenia lekarzy, ktore nabiera sie przez
lata. Majac lepsze obrazowanie, lepszy rodzaj nawigowania w tkankach,
mozna bezpieczniej zabieg przeprowadzi¢, nawet z mniejszym
doswiadczeniem. DSD zwieksza bezpieczenstwo i precyzje dajac
pacjentom szybsze i mniej inwazyjne zabiegi a lekarzom dostarczac¢ w
postaci naturalnego usmiechu to, co pacjent widziat i zaakceptowat.

Doktadniej mowigc DSD dostarcza dane medyczne niezbedne do
zaplanowania i przeprowadzenia zabiegéw w postaci szablonéw i matryc
nawigacyjnych. Po zatozeniu takich akcesoriow DSD na zeby i tkanki
lekarz moze bezposrednio podczas zabiegu monitorowac czynnosci
lecznicze i spojrze¢ na prototypy z rekonstrukcjg zebdw pacjenta oraz
planem zabiegowym, obrécic¢ je i kontrolowac jakos¢ w dowolnym
momencie zabiegu. Moze tez ocenia¢ przebieg terapii na przestrzeni
czasu, precyzyjnie mierzyc¢ jej postepy, a takze sprawnie modyfikowac
gdy sg odchylenia od projektu siegajace nawet jedynie 0,1 mm. Caty
proces odbywa sie w tle, bez koniecznos$ci obcigzania pacjenta.
Poszerzenie pola operacyjnego o technologie nawigacji cyfrowej
pomaga dentystom dziata¢ szybciej i wydajniej. Same zabiegi
protetyczne, ortodontyczne czy chirurgiczne stajg sie efektywniejsze i
bezpieczniejsze. Catos¢ bazuje na autorskiej metodzie IMT (Idealnego
Modelowania Terapii) oraz technologii DSD opracowanej przez naszego
partnera dr Christiana Coachmana i DSD Planning Center w Madrycie, z
ktorymi mamy przyjemnosé wspotpracowac od ponad 7 lat jako
Certyfikowany Osérodek Edukacyjny i Kliniczny.



CZAS.
PRECYZJI

2. Co w gléwnej mierze przyczynilo sie do tego, ze
powstala taka metodologia jak DSD i ze to
wlasnie w stomatologii estetycznej znajduje
podstawowe zastosowanie?

BC: Cyfrowa rzeczywisto$¢ ma potencjat, by stanowic¢ realne narzedzie
wsparcia dla dentystow w ogdle, natomiast z perspektywy kompleksowych
terapii usmiechu mozemy mowic¢ o rozwigzaniu przetomowym. W
przypadku wiekszych uszkodzen, zuzycia zebow, czy ich nieprawidtowego
ustawienia, a nawet brakow zebow, ten system poprawia kontrole i
wyobrazenie o prawidtowej lokalizacji, ksztatcie i proporcjach zebow.
Korekcja wygladu i struktury zebow pod kontrolg obrazéow cyfrowych
projektow i szablonéw do nawigacji znaczgco zwieksza precyzje, a tym
samym przektada sie na sprawniejszy przebieg i rezultat terapii.

Naszym podstawowym zatozeniem jest, ze jak najwiecej dziatan
technicznych i strategicznych powinno by¢ systemowo zdigitalizowanych,
zeby lekarze z zespotami klinicznymi mogli jak najmniej czasu spedzac
przed ekranem i jak najwiecej z pacjentami. Polska premiera planowania
DSD miata miejsce w klinice EndoEstetica w 2014 roku, a wkrotce potem
przeprowadzilismy pionierskie zabiegi DSD Natural Smile Restoration, DSD
FirtstFit, DSD ClicGuide, DSD Invisalign, DSD PerioSurgery, DSD Flow
Injection, ktore dzis weszty do kanonu nowoczesnej stomatologii. Mysle, ze
mozliwos$¢ planowania i przeprowadzenia terapii z wykorzystaniem
trojwymiarowych modeli szczek i zebow, ktore mozna dowolnie przesuwac
czy naktadac¢ na siebie, spowodowata, ze system znalazt zastosowanie w
stomatologii uémiechu. Niemniej to nie jedyna dziedzina, w ktérej DSD sie
sprawdza.

3. Czy technologia DSD moze i powinna stac si¢
standardem w kazdym postepowaniu
stomatologicznym, czy przydaje si¢ tylko w
okreslonych, bardziej skomplikowanych
zabiegach?

BC: W EndoEstetica system DSD jest uzywany rutynowo do kazdej terapii,
ktora przywraca naturalny wyglad, czy zabezpiecza przed utratg zebow.
Jest jednym z technologicznych fundamentow naszego flagowego
Programu Rewitalizacji jamy Ustnej i Naturalnego Usmiechu - Natural Smile
Journey. Uzycie DSD sprawdza sie doskonale przy np. licowkach, leczeniu
ortodontycznym, czy przy ,bondingach”. Generalnie jednak daje on wiele
mozliwosci przy bardziej ztozonych zabiegach, wymagajacych taczenia
procedur z réznych dziedzin stomatologii i dobrej orientaciji przestrzenne;j.
Czyli takich, gdzie struktury tkanek sg gteboko potozone i wymagaja
odpowiedniej wizualizacji trojwymiarowej. DSD to nie tylko modele zebdw i
dzigset, ale takze obrazow kostnych. To réwniez wprowadzenie nowych
technologii ,motion”, jak chocéby rejestracja naturalnych ruchdéw zuchwy, i
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fizjologicznego podniesienia zgryzu. W krotkiej przysztosci, moze nawet w
przysztym roku, dojdziemy do sytuaciji, gdy do naszego ,cyfrowego pacjenta”
dotgczymy realistyczny morfing ruchéw mimicznych twarzy. To technologia,
ktéra weigz mocno sie rozwija i do konca nie wiemy, dokad nas zaprowadzi,
szczegodlnie, ze tuz za rogiem czeka juz sztuczna inteligencija i wiele z tych
procesow i analiz moze wykonywac¢ wydajniej.

Mysle, ze taki sposdb wirtualizacji pacjenta, ktéry dzié uzywany jest w
neurochirurgii, stomatologii, czy ortopedii - ma szerokie zastosowanie.
Technologia sprawdzi sie w trudniejszych, jak i w rutynowych zabiegach w wielu

dziedzinach medycyny, dla pacjenta bedzie mie¢ szczegdlne znaczenie dla tych,

ktore majg wptyw na wyglad.
—

DSD dostarcza dane medyczne niezb¢dne do zaplanowania i
przeprowadzenia zabiegéw w postaci szablonow i matryc
nawigacyjnych.

-W EndoEstetica system
DSD jest uzywany
rutynowo do kazdej
terapii, ktora przywraca
naturalny wyglad, czy
zabezpiecza przed utrata
zebow..”
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WORLD.
DSD CLINICS PARTNERSHIP

LUBON 2022
EndoEstetica DSD CLINIC

Dr. Bartosz Cerkaski / Lider
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World Class Natural
Smile for everyone!

Celuj w Swiatowy Standard
DSD Clinics, naturalny
usmiech rozswietla twarze w
Madrycie, Miami, Luboniu,
czy w Dubaju...

CHRISTIAN COACHMAN
de

DSD Founder

DUBAJ 2022
Vilafortuny DSD CLINIC

Dr. Kathrin Trelles / Lider

Partnerstwo Certyfikowanych Klinik DSD
daje $wiatowej klasy efekty w kazdej z
klinik stosujgcych standardy cyfrowe;j
nawigacji DSD.



Czy wiesz, ze...

w 2022 roku EndoEstetica znalazta sie
w TOP10 w prestizowym konkursie na
Najlepsze Kliniki DSD na swiecie (!)
organizowanym przez dr Christiana
Coachmana i Digital Smile Design
Company, a takze, ze lider zespotu -
dr Bartosz Cerkaski zostat uznany za
Najlepszego Instruktora DSD na
Swiecie w 2018 roku?

4. Gdzie w Polsce i na §wiecie mozna
skorzystac z tej technologii?

BC: DSD jako metodologia stat sie od wielu lat standardem w
stomatologii kosmetycznej i jest uzywany jako sztandar w wiekszosci
uznanych klinik i gabinetow. Rowniez jest bardzo popularna w Polsce.
Jednak jego uzycie jest zazwyczaj fragmentaryczne, czesto
ograniczajgc sie jedynie do poczatkowych faz leczenia i wizualizacji
potencjatu nowego usmiechu, czyli tzw. ,préby usmiechu”. Choc¢
daje duzo wiecej informacji pacjentowi i lekarzowi, to w praktyce nie
ma realnego przetozenia na kontrole efektow terapii.

Bedac oficjalng placdwka DSD wspodtpracujemy w prestizowym kregu
klinik i ekspertow Digital Smile Design. Nasza scista kooperacja z
Centrum Planowania DSD w Madrycie to bezposrednie
wykorzystanie ekspertyz i analiz prowadzonych przez wiodacych na
Swiecie projektantéw i specijalistéw nawigaciji DSD umozliwiajgc
realizacje zaplanowanych efektow.

Aktualnie, poza naszym podpoznanskim centrum, w Polsce terapie z
uzyciem kompletnych rozwigzan DSD, czyli tych, ktore rzeczywiscie
zapewniajg precyzje i przewidywalnosc¢ zabiegow odbywajg sie w 85
certyfikowanych osrodkach DSD CLINIC w m.in. Stanach
Zjednoczonych, Brazylii, Hiszpanii, Niemczech, Kanadzie, Anglii,
Grecji, Australii, czy RPA, ktore $cisle wspodtpracujg ze sobg,
konsultujgc przypadki i wspierajgc wzajemny rozwoj. Klinika
EndoEstetica, ktorg kieruje jest pierwszym i jedynym certyfikowanym
osrodkiem DSD w Europie Srodkowo-Wschodniej i do tego
plasujgcym sie w czotéwcee klinik DSD na swiecie (!). W tym roku
(2022) odebralismy podczas gali w Sdo Paulo w Brazylii statuetke
Gold TIER Award jako siddmy najskuteczniejszy partner DSD Global, z
czego jestesmy bardzo zadowoleni, bo to oprécz naszej dumy,
przede wszystkim zapewnienie dla naszych pacjentdéw o najwyzszym
poziomie technologii, z ktérych moga korzystaé.

S30 Paulo, Brasil
2022, 21-23 maj

DSD CLINICS MEETING



5. Co tak naprawde DSD wnosi do pracy lekarza
dentysty? I co z tego wynika dla pacjenta?

BC: Jesli chodzi o mnie to moge juz mowic¢ o ,uzaleznieniu”. W kazdym dniu
pracy korzystam z tej metodologii i trudno mi jest sobie wyobrazi¢ np.
wszczepienie implantow, czy opracowanie zebdw pod licdwki bez
trojwymiarowych modeli, bez wizualizacji i szablonow. Generalnie po
pierwszych zabiegach z nawigacjg DSD pomyslatem sobie tak: ,Wow, to jest
to!”. Bytem zachwycony, ze moge mie¢ wizje pracy ostatecznej wraz z
przegladem przez tkanki na monitorze podczas zabiegu i akcesoria w polu
zabiegowym zwiekszajgce precyzje, eliminujgce moje potencjalne btedy
oraz pozwalajgce na kontrole jakosci niezaleznie od rodzaju zabiegu.
Generalnie DSD pozwala naszemu zespotowi specjalistow na bardziej
efektywne zaplanowanie operacji i precyzyjne (na poziomie 0,05 mm)
celowane dziatanie, wiec z perspektywy pacjenta daje to duzo wieksze
bezpieczenstwo, bo zmniejsza sie rozlegtosc i radykalnie skraca sie czas
zabiegow.

Lekarze dentysci, ortodonci, chirurdzy sg zachwyceni skutecznoscia,
przewidywalnoscig i mozliwosciami tego rozwigzania. Ci ktorych szkolimy w
naszym certyfikowanym osrodku, czesto zwracajg tez uwage na tatwosc
wdrozenia sie w uzycie tej metodologii. Wprawnemu, otwartemu na nowe
technologie dentyscie, czy implantologowi wystarczy proste, intuicyjne
szkolenie, a to jest bardzo wazne. Na ile sg w stanie z niej skorzystac, zalezy
od ich determinacji, doswiadczenia i zapotrzebowania. Z tego co
obserwuje, na wstepnym etapie stosowania tej techniki, dotyczy ona
wykonywania wytacznie projektowania i préb usmiechu, ale sadze tez, ze
wkrétce wielu profesjonalistow doceni mozliwos$e wykonywania wszystkich
zabiegdw w petnej nawigacji DSD. Jak to juz w zyciu bywa: mtodsze
pokolenia sg bardziej otwarte na nowinki technologiczne, pewnie beda
chetniej jej uzywac. Wkrotce za$ nawigacja DSD ma szanse stac sie
standardem, jak standardem stato sie cyfrowe projektowanie DSD na rzecz
analogowych prac w wosku.

6. Jakie s3 reakcje pacjentow, gdy spotykaja si¢
z ta technologia?

BC: Dzi$ moge bez obawy powiedzie¢, ze DSD to rewolucyjna metoda
zmieniajgca fundamentalnie wizerunek stomatologii i to na wielkg

skale. Wszyscy pacjenci, bez wyjgtku, prosze mi uwierzy¢, sg nig
zachwyceni. Wczesniej mowilismy o zastosowaniu DSD do nawigacji w
trakcie zabiegow i poczuciu zaufania i bezpieczenstwa.

Ale rewolucyjne z perspektywy pacjenta jest to, co sie dzieje przed
zabiegami, bo on spotyka sie z DSD duzo wczesniej. DSD zbliza relacje
lekarz-pacjent. Dla tego drugiego olbrzymig wartoscig jest zrozumiec swoje
schorzenie a w tym pomagajg prezentacje trojwymiarowe DSD i wirtualne
symulacje leczenia w oparciu o wtasne modele pacjenta, ktore moze
obserwowac na ekranie komputera razem z lekarzem podczas omawiania
strategii terapii. Mowigc obrazowo leczymy najpierw pacjenta w
komputerze, zanim zrobimy to w rzeczywistosci, a pacjent moze widzie¢
symulacje tego samego co my w czasie zabiegu.... To catkowicie zmienia
Swiadomos¢ i sposdb podejmowania decyzji tym bardziej, ze modelowanie
terapii wykorzystujgce DSD umozliwia bardzo rzetelne skosztorysowanie w
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MAKE.
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RAFAE SOSZYNSKI
Wtasciciel Usmiechu / 2019

filolog, ttumacz, lektor jezyka angielskiego,
ekspert metodologii nauczania



oparciu o realny stopien zniszczenia tkanek, a nie
przypuszczalne i usrednione dane. Pacjenci to bardzo sobie
cenia, bo nie sg zaskakiwani nieprzewidzianymi wydatkami.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze DSD umozliwia tez wykonanie
fizycznych prototypdw w technologii wydrukéw 3D i na zywo
w ustach zawczasu sprawdzenie potencjalnych efektéw
wizerunkowych swojego leczenia! To dla wielu pacjentéw
gteboko emocjonalne przezycie.




DANIEL WOJDON
Wtasciciel Usmiechu / 2018

Ukonczyt peten Program Natural
Smile Journey w EndoEstetica
Nawigowany technologia DSD

Przedsiebiorca w branzy medycznej

Terapia nawigowana DSD z Modelowaniem
Terapii i Opieka SPA Higiena to gwarancja
naturalnego i trwalego efektu.

Przedstawiamy Program Natural Smile Journey i
Zzapraszamy!
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PROGRAM
NATURAL
SMILE
JOURNEY

MODELOWANIE
TERAPII

Digitalizacja /
Projektowanie DSD /
Konsylium DSD /

Indywidualny Model
Terapeutyczny /

Prototyp Usmiechu /
Booklet DSD

DSD Planning Center - Madryt
DiagnoCat - Miami

iTero / Align - San Jose

ModJaw - Madryt

Invisalign® Outcome Simulator Pro
In-Office LAB - Lubori

FormlLabs - Somerville

TERAPIA
NAWIGOWANA DSD

DSD Invisalign / DSD Double
PerioGuide / Bondingi DSD
Direct Flow Injection /Licowki
DSD Natural Ceramic
Restorations / DSD Clic Guide /
Time For Implants / Cyfrowe
protezy catkowite / DSD
Quality Control Protocol / DSD
Prep Guides / DSD First Fit

DSD Planning Center - Madryt

DSD LAB - Sao Paulo

Dentsply Sirona PREMIUM Implants
Atlantis Abutments - MéIndal
Invisalign - Amsterdam/Wroctaw
DESS Components - Barcelona
Wiligata LAB - Chojnice

FKG Dentaire - La Chaux-de-Fonds

MENTORING 1 OPIEKA
SPA HIGIENA CARE

Cykliczne programy opieki
dedykowane do finalnych
rekonstrukcji / Pakiet Full

Start / Trening Kontroli Biofilmu
iTop / Deep Cleaning SPA /

iTOP Biofilm Training - Luzern
EMS GBT - Geneva



TEAM OPIEKA NAD PACJENTEM

TIME
AGATA NASKRET ANETA DEGORSKA JOANNA BAZELA

Opiekunka Pacjenta Opiekunka Pacjenta Liderka Recepciji

Kazde miejsce tworza
ludzie. I my nie r6znimy

si¢ w tej kwestii od
innych.
LIDERZY KLINICZNI
Budujemy swojg site na dobrych dr MARTYNA KUPKA dr MICHAE KOZICKI  dr ANNA KUSNIERCZAK
relacjach i zaufaniu. Ze sobg, z Specjalista Protetyk Chirurg Implantolog Stomatolog Rekonstrukcyjny

naszymi Pacjentami, Gosémi i
Wrtascicielami Usmiechu. Podstawa
sukcesu to silny Zespot

#teamendoestetica

WSPARCIE TERAPEUTYCZNE

hig. Sandra Solak hig. Julia Sowinska Anzhela Sanzharevska
Dyplomowana Higienistka Opiekunka Diagnostyki DSD Asystentka Stomatologiczna

dr n. med. Bartosz Cerkaski
Lider i Kierownik Medyczny
EndoEstetica - Dental & Smile Design Clinic

DSD World Key Opinion Leader

KOORDYNACJA KLINIKI

Iwona Miazek Zuzanna Wozna Patrycja Mackowiak
Koordynatorka DSD Koordynatorka In-Office Administracja i Finanse
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KONTAKT:

EndoEstetica

Dental & Smile Design Clinic
UL. FABRYCZNA 61

62-030 LUBON

RECEPCIJA: +48 618 139 073
MOBILE: +48 692 465 513

MAIL: endoestetica.poczta@gmail.com

www.endoestetica.pl




